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BAFIOMALE

Gli adolescenti hanno attraversato e, purtroppo, stanno ancora attraversando la
drammatica esperienza della pandemia COVID-19 : dalle pesanti restrizioni alla
mobilitd necessarie per la prevenzione del contagio, alla chiusura a singhioczzo delle
scuole; dalla difficoltd (o impossibilitd) di mantenere un adeguato rapporto sociale
con i pari all’amara percezione di vedersi sottrarre dagli eventi un “tempo® che non
torna e delle “esperienze” — guelle dell’'adolescenza — che non sono differibili.
Mell'incontro cercheremo di affrontare alcune delle problematiche emerse in questo
anno cercando di comprendere se e guanto 'esperienza COVID-12 abbia influito e stia
lasciando segni su abitudini, comportamenti e stili di vita degli adolescenti

PROGRAMMA
Conduce Marina Picca, Pediatra di Famiglia
Saluti - Maurizio Tucci, Presidente Laboratorio Adolescenza

Laboratorio Adolescenza Magazine
Masce la nuova rivista di Laboratorio Adolescenza.
Riccardo Renzi, Direttore responsabile

Insonnia Social vs Insonnia COVID-19
Cause ed effetti clinici del "deficit” di sonno negli adolescenti
Alessandra Marazzani, Psicologa ne parla con Luigi Strambi, Meurologo

Quel €tempo® che non ritorna

Lina adolescenza senza scuola e senza amici: guali effetti a breve e lungo termine?
Maurizio Tucci, Giornalista ne parla con Alessandra Condito, Dirigente Scolastico e
Loredana Petrone, Psicoterapeuta e Sessuologa

Crisi & Crisi

Famiglie in crisi alla prova di COVID-19: quando sono i figli a “farne le spese™.
Patrizia Tagliabue, Pediatra di Famiglia ne parla con Chiara Vendramini, Psicologa
Mediatrice Familiare



