
Questa, in estrema sintesi la fotografia di come gli adolescenti

italiani creano e vivono le relazioni amicali. Il dato emerge 

dall’indagine “Adolescenti e Socialità” realizzata dalla Società

Italiana di Medicina dell’Adolescenza e dall’Associazione 

Laboratorio Adolescenza, nel solco del decennale lavoro di 

indagine della Società Italiana di Pediatria su “Abitudini e Stili di 

Vita degli Adolescenti Italiani”.

Adolescenti e socialità
- Gli amici sono tanti e il “gruppo”

protegge, ma condiziona.

- Internet diventa veicolo anche 

per creare nuove amicizie reali, 

mentre lo smartphon “sorpassa”

PC e notebook e diventa lo 

strumento di connessione alla 

rete più utilizzato dagli 

adolescenti. 

- Su Internet il 30% degli 

adolescenti ha comportamenti, 

nella socializzazione con 

sconosciuti, che possono esporre 

a rischi

Nota metodologica
L’estrazione casuale delle classi campione è stata effettuata sulla base 
di un campionamento nazionale multistadio stratificato a quantità
proporzionate, secondo un disegno fattoriale che ha considerato la 
distribuzione di popolazione per area territoriale (nord-est; nord-ovest; 
centro; sud; isole) e, all’interno di ogni singola area, la distribuzione per 
ampiezza demografica dei comuni.

L’indagine è stata svolta nell’anno scolastico 2012-2013 su un 
campione nazionale rappresentativo di 2000 studenti di terza media 
(età 12 – 14 anni)


